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Implicatii culturale si
psihologice ale nevrozelor

Utilizam astazi termenul de ,,nevrotic® destul de liber,
fara insd a avea intotdeauna o idee clarid despre ce
desemneazad acesta. Adesea el este numai un mod mai
sofisticat de a exprima dezaprobarea: daci in trecut
ne-am fi multumit sa spunem ,lenes®, ,sensibil”, , exi-
gent“ sau ,,suspicios“, acum probabil spunem ,,nevro-
tic“. Cu toate acestea, avem in minte ceva anume cand
utilizam termenul si, fard sa fim pe deplin constienti,
aplicim anumite criterii pentru a decide alegerea lui.

In primul rand, persoanele nevrotice se deosebesc
de indivizii obisnuiti prin reactiile lor. Am fi inclinati
sa consideram nevrotica, de exemplu, o fati care pre-
fera sa ramana pe un post modest, refuza sa accepte o
cregtere de salariu si nu doreste sa fie asociata cu supe-
riorii ei. La fel, un artist care castiga treizeci de dolari
pe sdptamana, dar care ar putea cdstiga mai mult daca
ar acorda mai mult timp muncii sale si care prefera, in
schimb, sd se bucure de viata atat cat ii permite aceasta
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sumsd, sd-si petreaca or¢-intregi in compania femeilor
sau afundandu-se in hobbyuri bizare, ar putea fi consi-
derat nevrotic. Motivul pentru care ajungem sa numim
nevrotice astfel de persoane este faptul ca noi, in majo-
ritate, suntem familiarizati, chiar exclusiv familiarizati,
cu modelul comportamental care presupune dorinta de
a urca in societate, de a-i depasi pe ceilalti si de a castiga
mai multi bani decat minimum necesar pentru existenta.

Aceste exemple arata cd un criteriu pe care il apli-
cim pentru a desemna o persoand drept nevrotica este
daci modul siu de viata coincide cu unul dintre mode-
lele de comportament recunoscute ale timpului nostru.
De exemplu, fata fird impulsuri competitive sau cel
putin fara impulsuri competitive vizibile ar fi conside-
rati complet normali daca ar tri in cultura indienilor
Pueblo. La fel, daci artistul ar trai in sudul Italiei sau in
Mexic ar fi considerat normal, deoarece in acele medii
este de neconceput ca cineva sa doreascd sa cagtige mai
multi bani sau si depuna un efort mai mare decat este
absolut necesar pentru a-si satisface nevoile imediate.
Mergand mai departe in trecut, in Grecia antica, atitu-
dinea de a munci mai mult decat cer nevoile proprii ar
fi fost considerati de-a dreptul indecenta.

Astfel, termenul nevrotic, desi initial medical, nu
poate fi folosit acum firi a tine cont de implicatiile sale
culturale. Putem diagnostica o fracturd de picior fara a
cunoaste contextul cultural al pacientului, dar ar fi un
risc considerabil si decidem ci un baiat” amerindian e
psihotic numai pentru ca ne spune ca are viziuni in care

*  H. Scudder Mekeel, ,,Clinic and Culture in Journal of Abnormal
and Social Psychology, vol. 30 (1935), Pp. 292-300.
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crede. In cultura specificd acestor indieni, experienta
viziunilor si halucinatiilor este considerata un dar deos’e—
bit, o binecuvantare spirituald, iar acestea sunt induse in
mod deliberat, conferind un anumit prestigiu persoanei
care le are. La noi, o persoanad care vorbeste ore intregi
cu bunicul sau decedat ar fi considerata nevrotica sau
psihotica, in timp ce in unele triburi indiene comunica-
rea cu stramosii este un model de comportament recu-
noscut. O persoana care s-ar simti profund jignita, daca
ar mentiona numele unei rude decedate, ar fi conside-
rata, fara indoiala, nevrotica, insa ar fi absolut normala
in cultura indienilor apasi Jicarilla®. Un barbat ingrozit
fiindca se apropie de el o femeie aflata la menstruatie ar
fi considerat nevrotic, in timp ce in multe triburi primi-
tive frica legata de menstruatie este o atitudine normala.

Definitia a ceea ce este normal variaza nu numai de la
o cultura la alta, ci si in cadrul aceleiasi culturi, de-a lun-
gul timpului. De exemplu, astazi, dacd o femeie matura
si independenta s-ar considera ,,0 femeie decazuta“ sau
ynevrednica de dragostea unui barbat respectabil“ din
cauzd ca a avut candva relatii sexuale, ea ar fi suspec-
tata de nevroza in multe cercuri ale societatii. Cu apro-
ximativ patruzeci de ani in urma, aceasta atitudine de
vinovatie ar fi fost considerata normala. Conceptia des-
pre normalitate variaza, de asemenea, in functie de dife-
ritele clase sociale. Membrii clasei feudale, de exemplu,
considerd normal ca un barbat sa fie lenes tot timpul,
activ numai la vanatoare sau in razboi, in vreme ce o per-
soana din mica burghezie manifestand aceeasi atitudine

* M. E Oplc‘er, »An Interpretation of Ambivalence of two American
Indian Tribes“ in Journal of Social Psychology, vol. 7 (1936), pp.
82-116.
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ar fi considerata categoric anormald. Aceastd variatie se
observi si in functie de diferentele de gen, acolo unde
acestea existi in societate, cum este cazul culturii occi-
dentale, unde barbatii i femeile sunt considerati a avea
temperamente diferite. Pentru o femeie este, din nou,
normal, si devina obsedati de teama de a imbatrani pe
masuri ce se apropie de 40 de ani, in timp ce un barbat
care devine anxios in legitura cu varsta in aceeasi etapa
a vietii ar fi considerat nevrotic.

intr-o anumiti masura, fiecare persoana educata
stie cd exista variatii in privinta a ceea ce este consi-
derat normal. Stim cd chinezii consuma alimente dife-
rite de ale noastre, ca eschimosii au conceptii diferite
despre curitenie si ci vraciul are metode diferite de a
trata bolnavii fatd de cele utilizate de medicul modern.
Totusi, faptul ca existad variatii nu numai in obiceiuri,
ci si in impulsuri §i sentimente, este mai putin inteles
in general, desi acest lucru a fost afirmat implicit sau
explicit de antropologi’. Unul dintre meritele antropo-
logiei moderne este, aga cum a spus Sapir™, acelade a
redescoperi mereu ceea ce este normal.

Din motive bine intemeiate, fiecare cultura se agata
de credinta ci propriile sentimente si impulsuri repre-
zinti unica expresie normala a ,,naturii umane“*™™*, iar
psihologia nu a facut exceptie de la aceasta regula.

*  Conform excelentelor prezentiri ale materialelor antropologice
in Margaret Mead, Sex and Temperament in Three Primitive
Societies; Ruth Benedict, Patterns of Culture; J. A. S. Hallowell,
Handbook of Psychological Leads for Ethnological Field, in curs de
aparitie.

*+ Edward Sapir, ,Cultural Anthropology and Psychiatry” in Journal
of Abnormal and Social Psychology, vol. 27 (1932), pp. 229-242.

=+ Cf Ruth Benedict, Patterns of Culture.
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De exemplu, pe baza observatiilor sale, Freud trage
concluzia ca femeia este mai geloasa decat barbatul
si incearca apoi sd explice acest fenomen, presupus
general, pe baza unor argumente biologice®. Se pare

*  {nlucrarea sa Unele consecinte psihologice ale diferentei anato-

anatomice sexuale duc inevitabil la invidia fiecarei fete fata de
baiat pentru posesia penisului. Ulterior, dorinta ei de a avea un
penis se transforma in dorinta de a avea un barbat ca purtator al
penisului. Apoi incepe sa le invidieze pe alte femei pentru relatiile
lor cu barbatii — mai exact, pentru posesia lor asupra barbatilor
— la fel cum, initial, l-a invidiat pe baiat pentru posesia penisu-
lui. Prin afirmatii de acest tip, Freud cedeaza tentatiei specifice
epocii sale: aceea de a face generalizari despre natura umana
valabile pentru intreaga omenire, desi generalizarile sale se
bazeaza pe observatil dintr-o singura zona culturala.

Antropologia nu ar contesta validitatea observatiilor lui Freud;
le-ar accepta ca fiind relevante pentru o anumitd parte a
populatiei dintr-o anumita cultura, intr-un anumit moment. Dar
ar pune sub semnul intrebarii validitatea generalizarilor lui
Freud, subliniind faptul c¢d exista diferente nesfarsite intre
popoare in ceea ce priveste atitudinile lor fata de gelozie. Exista
popoare unde barbatii sunt mai gelosi decat femeile, altele unde
ambele sexe nu prezinta gelozie individuald si altele unde
ambele sexe sunt extrem de geloase. Avand in vedere aceste
diferente existente, ar respinge incercarea lui Freud — sau a
oricui — de a explica observatiile sale pe baza diferentelor ana-
tomice ale organelor sexuale. In schimb, ar sublinia necesitatea
investigarii diferentelor dintre conditiile de viata si influenta
acestora asupra dezvoltarii geloziei la barbati sau femei. De
exemplu, pentru cultura noastra, ar trebui sa ne intrebam daca
observatia lui Freud, valabila pentru femeile nevrotice din cul-
tura noastrd, se aplica si femeilor normale din aceeasi cultura.
Aceasta intrebare trebuie pusa, deoarece, frecvent, psihanalistii,
care se confrunta zi de zi cu persoane nevrotice, pierd din vedere
faptul ca exista in cultura noastra si persoane normale. De ase-
menea, ar trebui sa ne intrebam care sunt conditiile psihologice
care favorizeaza gelozia sporitd sau posesivitatea in ceea ce
priveste sexul opus si care sunt diferentele dintre conditiile de
viata ale barbatilor si cele ale femeilor din cultura noastra, ceea
ce explicd o diferenta in privinta dezvoltarii geloziei.
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ci Freud presupune, de asemenea, cd toti oamenii tra-
iesc sentimente de vinovitie in legaturd cu omucide-
rea”. Totusi, este un fapt incontestabil ca existd variatii
foarte mari in atitudinea fatd de ucidere. Asa cum a
aratat Peter Freuchen™, eschimosii nu considera ca un
criminal necesiti pedeapsi. In multe triburi primitive,
prejudiciul adus unei familii cand unul dintre membrii
sii este ucis de un strain poate fi reparat prin oferi-
rea unui-inlocuitor. In unele culturi, sentimentele unei
mame al cirei fiu a fost ucis pot fi alinate prin adopta-
rea criminatului in locul acestuia™.

Folosind in continuare descoperirile antropologice,
trebuie si recunoastem ca unele dintre conceptiile
noastre despre natura umana sunt destul de naive, de
exemplu ideea conform cdreia competitivitatea, rivali-
tatea intre frati sau legatura dintre afectiune si sexua-
litate sunt tendinte inerente naturii umane. Conceptia
noastri despre normalitate este determinata de apro-
barea anumitor criterii pentru comportament §i pen-
tru sentimente de citre un anumit grup, care impune
aceste criterii membrilor sdi. Dar aceste criterii variaza
in functie de cultura, perioada, clasa si gen.

Aceste consideratii au semnificatii mult mai pro-
funde pentru psihologie decét pare la prima vedere.
Consecinta imediata este aparitia unui sentiment de
indoiali cu privire la omniscienta psihologiei. Din ase-
manirile intre descoperirile privitoare la propria noas-
tra culturi si cele privitoare la alte culturi nu trebuie sa

*  Sigmund Freud, ,Totem si tabu. Cateva considerente despre viata
psihica®, in Opere esentiale, vol. 9, Bucuresti, Trei, 2009.

** Peter Freuchen, Arctic Adventure and Eskimo.

#¥* Robert Briffault, The Mothers.
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concluziondm ci toate cele descoperite sunt rezultatul
acelorasi motivatii. Nu mai este valabil sd presupunem
c& o noua descoperire psihologica dezvéluie o tendinta
universald inerenta naturii umane. Efectul tuturor aces-
tor lucruri este confirmarea a ceea ce unii sociologi au
afirmat in mod repetat: nu exista o psihologie normala
valabila pentru intreaga omenire.

Aceste limitari sunt insa mai mult decat compen-
sate de deschiderea unor noi posibilitti de intelegere.
Semnificatia esentiald a acestor consideratii antropo-
logice este ca sentimentele si atitudinile sunt mode-
late intr-o misura remarcabil de mare de conditiile in
care traim, atit culturale, cat si individuale, acestea
fiind intretesute inseparabil. Aceasta, la randul sau,
inseamna cd, daca ne sunt cunoscute conditiile cultu-
rale in care trdim, putem intelege mult mai profund
caracterul specific al sentimentelor si atitudinilor
normale. Si, in mdsura in care nevrozele reprezinta
deviatii de la modelul normal de comportament,
existd si pentru acestea perspectiva unei intelegeri
mai bune.

In parte, dacd mergem pe acest drum, inseamna ca
il urmdm pe Freud pe calea deschisa de el, care 1-a con-
dus in cele din urma la a oferi lumii o intelegere cu
totul noud a nevrozelor. Desi, in teorie, Freud a pus
particularitatile noastre pe seama impulsurilor determi-
nate biologic, el a sustinut cu fermitate — in teorie, dar
si mai mult in practicd — opinia ca nu putem intelege
o0 nevroza fara o cunoastere detaliata a circumstantelor
individuale de viata, in special a influentelor modela-
toare ale afectiunii primite in copildria timpurie. Daca
aplicam acelasi principiu la problematica structurilor
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normale’si structurilor nevrotice intr-o anumita cul-
tura, inseamna ci nu putem intelege aceste structuri
firi o cunoastere detaliata a influentelor pe care cultura
respectiva le exercita asupra individului.”

in plus, acest lucru implica necesitatea de a face
un pas clar dincolo de Freud, un pas posibil numai
pe baza descoperirilor revelatoare ale acestuia. Caci,
desi intr-un anumit sens Freud este cu mult inaintea
timpului sdu, in alt sens — prin excesiva accentuare a
originii biologice a caracteristicilor mentale — Freud a
rimas ancorat in orientdrile stiintifice ale epocii sale.
El a presupus ca pulsiunile instinctuale sau relatiile
cu obiectul frecvente in cultura noastra sunt ,natura
umana“ determinata biologic sau derivd din situatii
inalterabile (etapele ,pregenitale“ determinate biolo-
gic, complexul Oedip).

*  Multi autori au recunoscut importanta factorilor culturali ca
1nﬂuenta determinanta asupra tulburérilor psihologice. Erich
Fromrn in lucrarea sa Zur Entstehung des Christusdogmas
publicata in Imago, vol. 16 (1930), pp. 307-373, a fost primul
autor german de psihanaliza care a prezentat si elaborat aceasta
metodi de abordare. Ulterior ea a fost preluata de altii, precum
Wilhelm Reich si Otto Fenichel. in Statele Unite, Harry Stack
Sullivan a fost primul care a vizut necesitatea ca psihiatria sa
ia in considerare influenta factorilor culturali. Alti psihiatri ame-
ricani care au abordat problema in acest mod sunt Adolf Meyer,
William A. White (Twentieth Century Psychiatry), William A. Healy
si Augusta Bronner (New Light on Delinquency). Recent, unii
p51hanahst1 precum F. Alexander si A. Kardiner au devenit
interesati de influenta aspectelor culturale in intelegerea pro-
blemelor p51holog1ce Printre specialistii in stiinte sociale care
impirtisesc acest punct de vedere se numara, in mod special,
H.D. Lasswell (World Politics and Personal Insecurity) si John
Dollard (Criteria for the Life History).
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Neglijarea factorilor culturali de catre Freud nu
numai ca duce la generalizdri false, dar si blocheaza
in mare masura intelegerea fortelor reale care moti-
veaza atitudinile si actiunile noastre. Cred ca aceasta
neglijare este principalul motiv pentru care psihana-
liza, In masura in care urmeaza cu fidelitate ciile teore-
tice trasate de Freud, pare, in ciuda posibilitatilor sale
aparent nelimitate, sa fi ajuns intr-un impas manifestat
prin proliferarea unor teorii obscure i utilizarea unei
terminologii discutabile.

Am vazut acum ca o nevroza implica o deviere de la
normal. Acest criteriu este foarte important, dar nu este
suficient. Persoanele pot devia de la modelul general
fara a suferi de nevroza. Artistul mentionat anterior,
care a refuzat sa aloce mai mult timp decit era nece-
sar pentru a castiga bani, poate suferi de nevroza sau
poate fi pur si simplu intelept, refuzand sa se lase atras
in vartejul luptei care e competitia. Pe de alta parte,
multe persoane pot suferi de o nevroza severa, desi, la
observarea de suprafata, ele par adaptate la modelele
de viatd existente. In astfel de cazuri devine necesar
punctul de vedere psihologic sau medical.

Ciudat este ca nu e deloc usor sa spunem ce con-
stituie o nevroza din punct de vedere psihologic sau
medical. In orice caz, citi vreme studiem numai
tabloul manifestarilor este dificil sa gasim caracte-
ristici comune tuturor nevrozelor. Cu siguranta nu
putem folosi simptomele — cum ar fi fobiile, depre-
sia sau tulburarile fizice functionale — drept crite-
riu, deoarece acestea pot fi absente. Inhibitiile de un
anumit tip sunt intotdeauna prezente, din motive pe
care le voi discuta ulterior, dar pot fi atat de subtile
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